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ABM44 - 22e festival des Rencontres de l’aventure 

« Allez au fond de vos rêves ! » soutiennent les réalisateurs  

La 22e édition du festival Les rencontres de l’aventure d’ABM 44 s’est 

déroulée samedi 24 mars 2023 au centre socioculturel du Soleil Levant de 

Saint-Herblain, cadre aussi d’une exposition photos sur le Japon réalisée 

par George Delattre, adhérent d’ABM. 

« Allez au fond de vos rêves » tel est le message qu’ont délivré les auteurs 

des six films de voyage et d’aventure présentés à cette occasion devant 

un public nombreux, passionné du voyage. 

Cette édition a été concentrée sur une journée, les bénévoles comme de 

coutume ont été à la hauteur de l’évènement.  

Le festival s’ouvre avec la projection de Pierre Benais, intitulée Bambang, 

nom d’un pécheur vivant avec sa femme sur la petite île de Pulau Panther 

(Indonésie). Le réalisateur met en relief la culture Banggai en transition 

entre tradition et modernité.  

« L’Islande, 3 055km à pied » est une aventure émouvante entreprise par 

Pierre-Antoine Guillotel en autonomie complète à pied, sans ski , sans 

raquette ni traineau, durant 144 jours. « Durant cette expédition, j’ai connu 

le grand froid, la neige à moins 33 degrés, j’ai appris à être seul, à me 

libérer et aller au fond de mes rêves. Ce qui requiert de l’engagement et 

de l’humilité. J’ai été surtout marqué par la rencontre du renard polaire que 

j’ai regardé un instant dans le fond de ses yeux pour nouer des liens ».  

Originale est la projection de « Bébé des cimes » d’Alizée et Jean Audoux. 

Une aventure que deux jeunes parents ont entreprise avec sur leur dos, 

leur fille de neuf mois. A travers les Pyrénées ils ont rallié la Méditerranée 

à l’Atlantique, à pied. « Ces trois mois de marche nous ont permis de 

s’évader dans les entrailles de la nature et de profiter du bonheur que cela 

procurait à notre enfant », se réjouit Alizée. 

Pierrette et Philippe Gouyou-Beauchamps sont partis durant trois mois, 

sac au dos à la découverte du continent Sud-Américain « Entre les Andes 

et l’Amazonie ». Au programme, découverte des civilisations pré-Incas 

dans le Nord du Pérou, descente de l’Amazone en Lancha, Noël dans une 

famille colombienne des Andes orientales, trek dans la Sierra Nevada.  

«Dans les bras de la Volga » d’Adrien Clémenceau : Muni de son kayak 

de mer et de son sac de 23 kg, Adrien a pu descendre dans son intégralité 

le plus long fleuve d’Europe : la Volga, 3500 kms en 82 jours .«J’ai effectué 
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une moyenne de 60km/j, ponctués par des bivouacs et des accueils 

chaleureux chez les habitants. J’ai pu gagner leur confiance très 

rapidement et réaliser une galerie de photos avec des témoignages sur 

leur vie le long du fleuve ». 

« Sur les voix des Amériques », Julien Defourny a effectué 64 500 km 

sur l’ensemble du continent américain en quatre ans. « Caméra à la 

main, j’étais guidé par les seuls enjeux environnementaux et la quête de 

solutions. Cette expérience m’a permis de rencontrer des êtres qui m’ont 

inspiré par leur manière d’être. Et j’ai conclu que l’être humain devient 

méchant quand il est conditionné par un système qui l’oblige à s’éloigner 

de sa nature profonde faite d’amour et de joie ». 

 

Pierre-Antoine Guillotel 

  

Alizée Audoux 

Pierrette et Philippe Guilloux Beauchamps 
Catherine Jeudy, présidente d’ABM Nantes 

Adrien Clémenceau 
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Julien Defourny 

L’équipe d’accueil 


